
附件二 

114 學年觀光休閒與健康系雙主修課程一覽表 
提 114 年 5月 13 日 113 學年度第 2 學期第 3 次系課程會議審議 

學制：四技 

最低修習學分總數：40 學分（參照 114 學年度觀光休閒與健康系日間部四技學分表） 

序號 學年 學期 年級 科目 學分 學時 

1 114 1 一 解剖學 2 2 

2 114 1 一 觀光休閒健康導論 2 2 

3 114 1 一 健康休閒概論 2 2 

4 114 1 一 觀光學概論 2 2 

5 114 1 一 管理學 2 2 

6 114 1 一 有氧舞蹈 2 2 

7 114 1 一 觀光地理 2 2 

8 114 2 一 運動生理學 2 2 

9 114 2 一 運動心理學 2 2 

10 114 2 一 旅運管理學 2 2 

11 114 2 一 健康運動訓練學 2 2 

12 114 2 一 消費者行為學 2 2 

13 115 1 二 運動教學教材設計與實務 2 2 

14 115 1 二 健康運動能力診斷 2 2 

15 115 1 二 健康運動營養學 2 2 

16 115 1 二 重量訓練指導與實務 2 2 

17 115 1 二 航空客運與票務 2 2 

18 115 1 二 領隊導遊與實務 2 2 

19 115 2 二 觀光行銷學 2 2 

20 115 2 二 旅遊行程設計 2 2 

21 115 2 二 運動傷害防護與急救 2 2 

22 115 2 二 樂齡健康體能活動設計 2 2 

23 115 2 二 研究方法與資料分析 2 2 

24 116 1 三 旅行業資訊作業系統 2 2 

25 116 1 三 專題研究 2 2 

26 116 2 三 專業實習-職場倫理(一) 3 3 

27 116 2 三 專業實習-實務技能(一) 3 3 

28 116 2 三 專業實習-實習報告(一) 3 3 

29 117 1 四 專業實習-職場倫理(二) 3 3 

30 117 1 四 專業實習-實務技能(二) 3 3 

31 117 1 四 專業實習-實習報告(二) 3 3 

32 117 1 四 專業證照 0 0 

33 117 2 四 專業參訪 0 0 



合計  68 68 

備註 
一、本表內所列課程得配合 114 學年度觀光休閒與健康系日間部四技學分表訂定。 

二、若有其它特殊狀況，經系主任同意可採個案修習其它屬性相近之專業課程抵免。 



附件三 

114 學年觀光休閒與與健康系輔系課程一覽表 

提 114 年 5月 13 日 113 學年度第 2 學期第 3 次系課程會議審議 

學制：四技 

最低修習學分總數：20 學分（參照 114 學年度觀光休閒與健康系日間部四技學分表） 

序號 學年 學期 年級 科目 學分 學時 

1 114 一 一 解剖學 2 2 

2 114 一 一 觀光學概論 2 2 

3 114 二 一 運動生理學 2 2 

4 114 二 一 健康運動訓練學 2 2 

5 114 二 一 旅運管理學 2 2 

6 115 一 二 領隊導遊實務 2 2 

7 115 一 二 重量訓練指導與實務 2 2 

8 115 一 二 航空客運與票務 2 2 

9 115 二 二 旅遊行程設計 2 2 

10 115 二 二 運動傷害防護與急救 2 2 

合計  20 20 

備註 

1.修讀本系為輔系學生至少修過表列規定之 20 學分，始可取得輔系資格。 

2.凡輔系科目表中之課程，已為主系必修課程，得以輔系其他必修課程抵充之。若其

他必修課不足抵其學分時，得由輔系系主任視實際修課狀況調整指定另修相關專業

科目補足學分。 

 

 

 

 

 

 


